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          Groepslessen

Spinning
   Een eenvoudige en motiverende cardiotraining
        om je fitnessdoeleinden te bewerken! 

                         5 redenen om mee te doen! 
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     Zo eenvoudig
                    Iedereen kan meedoen. Al in de eerste sessie voel je 

het plezier en effect!

·      Zo motiverend
                    De muziek, de coach en het groepsgevoel motiveert mannen en 

                    vrouwen van elk fitheidniveau; van beginners tot experts    

·      Zo succesvol
                    Je  kiest het eigen trainingsprofiel en het eigen doel.                    

·      Zo goed voor de gezondheid
                    Spinning biedt optimale veiligheid in beweging en leidt tot een      

                 verbetering van uw conditionele gezondheid

·      Zo plezierig
                    Iedereen traint samen, en toch is iedereen afzonderlijk succesvol

                                            in het vinden van zijn of haar trainingsdoel!   

Bodystep

Les met hoge intensiteit

Combinaties op en rond de step

Sterk conditioneel en vetverbrandend!
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Figuurtraining

Les voor jong en oud, met eenvoudige oefeningen

Waarin figuurcorrectie, veiligheid en fun centraal staan.

Verbetert de conditie!

B.B.B

Spierversterkende oefeningen

Met klemtoon op borst,buik en billen

Combat - Fun
Mix van allerhande gevechtsbewegingen op een leuke beat!
Corrigeert je figuur, verbetert je conditie.

Uitstekende vetverbranding
